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認
定
対
象
者

就労状況
年齢区分等

必　要　書　類　等

備　　　　　考

配
偶
者

無職

別居の場合は「被扶養者調書」に別居理
由を明記
（理由によっては直近3ヶ月分の送金証明
書が必要）

就労中
（認定基準内の収入）

（年金受給
年齢の場合
は必要）1年以内に退職

又は自営廃業

学生

子

誕生のとき
出生の場合、配偶者が被扶養者でない場合は配
偶者の収入を確認

18歳までは「被扶養者異動届」に学年を明記

18歳以上で無職又は就労中の場合は認定が必要
な理由を「被扶養者調書」に明記。
「生計維持関係等」の確認をします。（別途、
健保から確認書類を送付いたします。

学生以外で別居の場合は「被扶養者調書」に別
居理由を明記し、直近3ヶ月分の送金証明書を添
付＜注3＞

18歳まで

18歳以上で学生

18歳以上で無職

18歳以上で就労中
〈認定基準内の収入）

18歳以上で1年以内
に退職又は自営廃業

父
母
祖父
祖母

無職
父母又は祖父母が夫婦で同一世帯を構成してい
る場合は両者の収入証明・年金証明書を添付

収入や他からの仕送り金額等が認定基準で別居
の場合は扶養するに至る理由を「被扶養者調
書」に明記し、直近3ヶ月分の送金証明書を添付
＜注3＞

就労中
（認定基準内の収入）

（年金受給
年齢の場合
は必要）1年以内に退職

又は自営廃業

兄
姉
弟
妹
孫

18歳まで
認定対象者の父母等が扶養できない理由を「被扶養
者調書」に明記

収入や他からの仕送り金額等が認定基準で別居の場
合は扶養するに至る理由を「被扶養者調書」に明記
し、直近3ヶ月分の送金証明書を添付＜注3＞

18歳以上で無職又は就労中の場合は認定が必要な理
由を「被扶養者調書」に明記。
「生計維持関係等」の確認をします。（別途、健保
から確認書類を送付いたします。

18歳以上で学生

18歳以上で無職

18歳以上で就労中
〈認定基準内の収入）

18歳以上で1年以内
に退職又は自営廃業

（年金受給
年齢の場合
は必要）

上
記
以
外
の
親
族

無職

同居が扶養認定の条件

配偶者・父母・兄・姉等が扶養できない
理由を「被扶養者調書」に明記

18歳以上で無職又は就労中の場合は認定
が必要な理由を「被扶養者調書」に明記

就労中
（認定基準内の収入）

1年以内に退職
又は自営廃業

18歳以上で就労中
〈認定基準内の収入）

（年金受給
年齢の場合
は必要）18歳以上で1年以内

に退職又は自営廃業

・

○：必要な提出書類  ◎：世帯全員の続柄が記載された住民票  △：年金授給年齢の場合 

※ 健保は必要と認めた場合、上記の証明書類の他にも提出を求めることがあります。 
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